SE CONNAITRE & PRENDRE CONFIANCE

Retrouver confiance & estime de soi

Description courte

Mieux se connaitre pour prendre confiance en soi ; comprendre ses

personnalités primaires pour s'assumer pleinement.
Méthodologie

Exercices pratiques, ludiques et interactifs grace a la méthode Imago (écoute
empathique et communication bienveillante) et a des outils théatraux et

d’oralité. Travail d'introspection, expression corporelle, mises en situation.
Objectifs

o Serespecter et s'accepter tel(le) que I'on est
« Retrouver confiance et estime de soi
« Comprendre ses mécanismes internes

« Développer une posture plus alignée et assumée
Public

Personnes en perte de confiance et en manque d’estime d’elles-mémes, en

quéte de sens, en recherche d’emploi.
Modalités pratiques

« Atelier collectif de 3h

o Placeslimitées a 12 personnes
Modaliteé d'inscription

Inscription par SMS ou par mail.




Prix

300¢€ |'atelier Possibilité d'approfondir avec d’autres modules de vivre-ensemble

et d’intelligence collective.

Suggestions complémentaires
Modules du Péle Insertion professionnelle :

o Prendresaplace
« Ecrire son parcours présent et a venir

o Théatre d'impro
Modules du Pole Citoyenneté :

e Théatre Forum
o Récits de vie

o Oser prendre la parole

N’hésitez pas a me contacter pour plus d'infos ! Places limitées a 12 personnes. Devis gratuit

Y

Héléne Liquier ooebout 52 :
e N

8 rue de I'église a%: POL,H’ p‘US

68230 Wihr-Au-Val “ de Vel

06 2639 68 87

écouter / former / accompagner

heleneliquiers25@gmail.com


https://www.google.com/search?q=helene+liquier&oq=hel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg5MgYIARBFGDsyBggCEEUYPNIBCTQ3OTBqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8




