RECITS DE VIE

Oser raconter pour se sentir exister ! Ecrire son récit de vie jusqu’a aujourd’hui.

Description courte

Se lancer dans I'écriture : lacher le mental, développer sa créativité et retrouver
la joie d'étre soi.

Méthodologie

Exercices pratiques, ludiques et interactifs grace a la méthode Imago (écoute
empathique et communication bienveillante) et a des outils théatraux et
d’oralité. Ecriture créative, jeux d’expression, mises en situation, partage en

groupe.
Objectifs

Libérer I'expression et I'imaginaire grace a une écriture créative et personnelle.

Oser raconter son histoire pour renforcer I'estime de soi et clarifier son parcours.
Public

Personnes en perte de confiance et en manque d’estime d’elles-mémes, en

quéte de sens, en recherche d’emploi.
Modalités pratiques

o Atelierde3h

o Maximum 12 personnes

« Possibilité de poursuivre en plusieurs modules jusqu’a une auto-édition
individuelle ou collective

Modalité d'inscription
Inscription par SMS ou par mail.
Prix

300¢ |'atelier Nombre limité a 12 personnes.




Suggestions complémentaires
Modules du Pole Citoyenneté :

« Remise a niveau en francais
o Théatre Forum

o Oser prendre la parole
Modules du Péle Insertion sociale et professionnelle :

« Se connaitre et prendre confiance en soi
« Prendresaplace
« Ecrire son parcours présent et a venir

o Théatre d'impro

N’hésitez pas a me contacter pour plus d’'infos ! Places limitées a 12 personnes. Devis gratuit

Hélene Liquier

@
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8 rue de I'église 5 Pour p‘US '

68230 Wihr-Au-Val = de \/|e |

06 263968 87

écouter / former / accompagner

heleneliquiers25@gmail.com


https://www.google.com/search?q=helene+liquier&oq=hel&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg5MgYIARBFGDsyBggCEEUYPNIBCTQ3OTBqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

